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El tema de las prácticas de laboratorio en Física ha sido tratado 
por numerosos autores [1, 2, 3, 4, 5], de manera general 
estos autores coinciden en que habitualmente los trabajos de 
laboratorio se conciben como simples manipulaciones, con 
un carácter de simples "recetas" y se plantea la ausencia de 
muchos de los aspectos fundamentales para la construcción de 
conocimientos científicos.

Sin embargo, coincidimos con el hecho de que se debe seguir 
investigando en cómo habría que reorientar las prácticas 
de laboratorio para que los estudiantes tengan ocasión de 
participar en la elaboración de diseños experimentales, en vez 
de seguir guías detalladas ya preparadas por los profesores, 
dado el papel central que juega dicho diseño en la investigación 
y, muy en particular, para que adquieran una correcta visión de 
las relaciones ciencia-tecnología [6].

En la Universidad de Holguín se ha investigado el papel 
de las prácticas de laboratorio en el proceso de enseñanza-
aprendizaje de la Física General. Diagnósticos realizados 
[7, 8, 9], revelaron que el método tradicional de trabajo en 
los laboratorios, donde los estudiantes siguen paso a paso 
las orientaciones de los docentes, promueve un aprendizaje 
eminentemente reproductivo, lo cual no se corresponde con 
las aspiraciones del actual plan de estudio D, que exige un 
nivel productivo en el aprendizaje de la Física y el desarrollo 
de habilidades experimentales que pueden ser mejor tratadas 
como la integración de conocimientos, habilidades y modos 
de actuación y evaluándolas sobre la base de competencias 
investigativas, entendidas estas como "Un conjunto identificable 
y evaluable, de conocimientos, habilidades, valores y actitudes 
relacionadas entre sí, que permiten desempeños satisfactorios 
en situaciones reales de trabajo" [10]. Coincidimos además con 
el hecho de reconocer las competencias como una cualidad 
humana [11].

Teniendo como base las experiencias acumuladas en la 
impartición de la disciplina Física Experimental durante 7 
cursos en la carrera de Licenciatura en Física en la Universidad 
de Oriente, en esta investigación se propone elaborar e 
implementar una estrategia didáctica para potenciar la 
formación y desarrollo de habilidades experimentales de 
Física en estudiantes de las carreras de ingeniería, a través 
de las competencias investigativas; sustituyendo los trabajos 
de laboratorio que se desarrollaban tradicionalmente por 
Laboratorios-Proyectos (L-P), de manera que el estudiante 
juegue un papel protagónico en el desarrollo del proceso de 
enseñanza-aprendizaje. He aquí lo novedoso de este trabajo.

El L-P es una clase de laboratorio en el cual los estudiantes 
diseñan la forma de cumplir con los objetivos del laboratorio, 
a través de la solución de la situación física planteada, dando 
cumplimiento a los objetivos instructivos y habilidades 
experimentales integrándolas según los modos de actuación 
de la carrera y evaluándolas a través de competencias 
investigativas.

Para buscar los indicadores que nos permitieran evaluar las 
competencias investigativas consideramos que estas están 
compuestas por unidades de competencias, que a su vez se 
subdividen en elementos de competencias [12], a partir de los 
cuales y sobre la base de evidencias se evalúa el desempeño 
para determinar la evolución de las competencias en los 
estudiantes.

Como unidades de competencia proponemos las siguientes: 
Buscar información, formular hipótesis, trabajar en equipo, 
diseñar estrategias experimentales y ponerlas en práctica, 
resolver problemas experimentales, argumentar y exponer 
ideas, interpretar y analizar los resultados, elaborar, presentar 
y discutir informes.
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 La estrategia didáctica fue aplicada a 34 estudiantes del segundo 
año de la carrera de Ingeniería Industrial, seguidamente 
presentamos la evolución de algunos de los elementos de 
competencias luego de aplicada dicha estrategia.

Figura 1. Localiza las fuentes de información adecuadas.

Figura 2. Selecciona críticamente la información.

Figura 3. Identifica el problema dentro de una temática.

Los elementos de competencias de las figuras 1 y 2 
corresponden a la unidad de competencia buscar información; 
los de las figuras 3 y 4 a resolver problemas experimentales y 
los de las figuras 5 y 6 mostradas en la página siguiente a la 
unidad de competencia exponer ideas de forma clara y precisa 
y argumentar respectivamente.

Realizando una comparación de la evolución de cada uno 
de los elementos de competencias al inicio y al final de 
aplicada la estrategia se evidencia que en todos los casos 

hay una significativa mejoría en el grupo que realizaron 
los laboratorios-proyectos en cada uno de los elementos de 
competencias analizados, lo que demuestra la efectividad de la 
estrategia didáctica propuesta para la formación y desarrollo 
de competencias investigativas en los estudiantes, además de 
un aumento importante en la motivación por la actividad 
experimental, que era mínima en los estudiantes de esta carrera 
antes de la estrategia utilizada a pesar de que esta estrategia 
didáctica requirió de los estudiantes un mayor tiempo de 
trabajo independiente. 

Figura 4. Diseña y ejecuta la propuesta.

Figura 5. Expresa las ideas de forma clara y precisa tanto de manera oral como 
escrita.

Figura 6. Presenta argumentos relacionados con el diseño propuesto.

En los estudiantes que realizaron las prácticas de laboratorios de 
forma tradicional no fueron apreciados avances significativos 
en las unidades de competencias analizadas y su motivación 
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por los laboratorios y la asignaturas continuaron siendo 
menores que la de los estudiantes que hicieron los L-P.
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